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 (  02فصل  )                                                           

                                                         *** 

 اورژانس های دیابت                                             

----------------------------------------------------------------------------------

- 

 آًبتَهی ٍ فیشیَلَصی غذُ پبًکزاط 

 –دب٘ىطاؼ یىی اظ غسز ثعضي ثسٖ اؾز ٚ ثٝ ضً٘ نٛضسی 

ذبوؿشطی زض سمؼط زٚاظزٜ لطاض زاضز. ایٗ غسٜ قبُٔ ؾٝ لؿٕز 

ؾط ،سٙٝ ٚ زْ اؾز ٚ زٚ ثرف زضٖٚ ضیع ٚ ثطٖٚ ضیع زاضز . 

سطقحبر زضٖٚ ضیع آٖ قبُٔ سؼسازی ٞٛضٖٔٛ اؾز وٝ 

ٔكٟٛضسطیٗ آٖ ا٘ؿِٛیٗ ٌّٚٛوبٌٖٛ اؾز. سطقحبر ثطٖٚ ضیع 

سطویجبسی ٞؿشٙس وٝ ثٝ زٚاظزٜ سطقح ٚ ثٝ ًٞٓ ٚػصة غصا  آٖ

وٕه ٔی وٙٙس .ٔؼطای انّی ِٛظإِؼسٜ اظ زْ قطٚع ٔی قٛز ٚ 

زض ٘بحیٝ ؾط ِٛظإِؼسٜ زض ٘عزیىی ٔؼطای نفطاٚی لطاض ٔی 

 –ثٝ ٞٓ دیٛؾشٗ  ایٗ زٚ ٔؼطا آٔذَٛ وجسی  .اظ ٌیطز 

ه ِٛظإِؼسٜ ای زض زٚاظزٜ سكىیُ ٔی قٛز وٝ اظ َطیك ی

ؾٛضاخ )اؾفٍٙشط ازی( زض ضاؼ ثطػؿشٍی زٚاظزٜ ای ثعضي ثٝ 

 فًبی زضٖٚ زٚاظزٜ ٔی ضیعز. 

 

 : آًبتَهی غذُ پبًکزاط 11 -1ؽکل              

 

 گلَکش

ٌّٛوع، انّی سطیٗ ٔٙجغ ا٘طغی ثسٖ ٔی ثبقس وٝ سٕبٔی ؾَّٛ 

ٞبی ثسٖ ثطای ػّٕىطز ٔٙبؾت ٚ زلیك ذٛز ثٝ آٖ ٘یبظ زاض٘س. 

َ  ٞب ثسٖ ٘ظیط ؾَّٛ ٞبی ٔغعی ثسٖٚ ٚػٛز ثؼًی اظ ؾّٛ

ٌّٛوع، لبزض ثٝ فؼبِیز ٘یؿشٙس ٚ ؾطیؼب ٞٓ زچبض آؾیت ٔی 

قٛ٘س. زض ٚالغ ٌّٛوع سٟٙب ٔبزٜ ای اؾز وٝ ؾَّٛ ٞبی ٔغعی 

ٔی سٛا٘ٙس ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔٙجغ ا٘طغی فٛضی ٚ ٔٛطط اظ آٖ اؾشفبزٜ 

ثٝ  ٌطْ ٌّٛوع سٛؾٍ ٔغع 150وٙٙس ،ثٝ َٛضیىٝ زض ضٚظ ٔشٛؾٍ 

ٔهطف ٔی ضؾسٚ ٔیعاٖ شذیطٜ اٖ زض ٔغع فمٍ ثطای چٙس زلیمٝ 

وبفی اؾز. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ٌّٛوع دلاؾٕب سٛؾٍ ٔىب٘یؿٓ ٞبی 

 حفظ ٔی قٛز.  mg/dl 120-80ٔرشّفی زضٔحسٚزٜ 

ِٔٛىَٛ ٌّٛوع  ثعضي اؾز ٚ ثٝ اؾشظٙبء ؾَّٛ ٞبی ٔغعی، ثطای 

ٔٛضز ٚضٚز ٌّٛوع ثٝ ؾبیط ؾَّٛ ٞبی ثسٖ ػٟز سبٔیٗ ؾٛذز 

 ٘یبظ، ٚػٛز ا٘ؿِٛیٗ اِعأی اؾز.  

 

 عبختوبى هَلکَل گلَکش   : 11 -1ؽکل                              

 َّرهَى اًغَلیي 

سٙظیٓ ٔیعاٖ ٌّٛوع زض ثسٖ، فطایٙسی دیچیسٜ ٚ دٛیب اؾز وٝ 

ثؼس اظ ػصة وطثٛٞیسضار ٞب ٚ سحطیه آظاز قسٖ ا٘ؿِٛیٗ آغبظ 

ٔی ٌطزز. ا٘ؿِٛیٗ سٛؾٍ ؾَّٛ ٞبی ثشبی ػعایط لاٍ٘طٞبؼ 

ِٛظإِؼسٜ سطقح ٔی قٛز. ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٌیط٘سٜ ٞبی ذٛز زض 

ٚ اػبظٜ غكبی ذبضػی ؾِّٛی )ضٚی ؾَّٛ ٞب( ٔشهُ ٔی قٛز 

ٚضٚز ِٔٛىَٛ ثعضي ٌّٛوع ثٝ ؾَّٛ ضا ٔی زٞس.. ایٗ ٌیط٘سٜ ٞب 
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،دطٚسئیٗ ٞبیی ٞؿشٙس وٝ ؾبذشبض آٟ٘ب ثٝ َٛض ٚیػٜ ثب ا٘ؿِٛیٗ 

ٚاوٙف ٘كبٖ ٔی زٞس. ٚلشی وٝ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٌیط٘سٜ ای ٔشهُ 

ٔی قٛز ٘فٛشدصیطی غكب ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای سغییط ٔی زٞس وٝ 

ٔی قٛز. ثسٖٚ فؼبِیز  ٌّٛوع ثبؾطػز ثیكشطی ٚاضز ؾَّٛ

ا٘ؿِٛیٗ حؼٓ ٌّٛوعی وٝ ٔی سٛا٘س ثٝ ؾَّٛ ٞب ٚاضز قٛز آ٘مسض 

 وٓ اؾز وٝ ٕ٘ی سٛا٘س ٔشٛؾٍ ٘یبظ ثسٖ ثٝ ا٘طغی ضا سبٔیٗ وٙس. 

َٛض وّی ثبلا٘ؽ )سؼبزَ( ثیٗ لٙس ذٛضزٜ قسٜ ٚ سِٛیس ا٘ؿِٛیٗ 

ثٝ ثسٖ اػبظٜ ٔی زٞس سب ثٝ َٛض ٔٛططی اظ لٙس ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ 

 اؾشفبزٜ ٕ٘بیس. ا٘طغی

ٕٞچٙیٗ ا٘ؿِٛیٗ یه ٞٛضٖٔٛ آ٘بثِٛیع یب شذیطٜ وٙٙسٜ ٔی 

ثبقس وٝ اططاسی  ثط ؾِّٟٛبی ثسٖ  ٔی ٌصاضز. ٚ اظ َطیك ٘یبظ 

ؾَّٛ ٞبی ثسٖ ثٝ ا٘طغی ضا فطاٞٓ ٔی وٙس. اططاسی وٝ ا٘ؿِٛیٗ 

 ثط ؾَّٛ ٞبی ثسٖ زاضز قبُٔ ٔٛاضز ظیطاؾز : 

 ثٝ نٛضر ٌّیىٛغٖسحطن شذیطٜ ٌّٛوع زضوجس ٚػًلار  -

ٟٔبض قىؿشٝ قسٖ ٌّٛوع ،دطٚسئیٗ ٚچطثیٟبی شذیطٜ قسٜ  -

 )ٍٞٙبٔی وٝ فطز ٘بقشب اؾز ٚ یب زضََٛ قت(

 ا٘شمبَ ٚ ٔشبثِٛیعٜ وطزٖ ٌّٛوع ثطای سِٛیس ا٘طغی -

 سؿطیغ ا٘شمبَ آٔیٙٛاؾیس ٞب ثٝ زاذُ ؾَّٛ -

 

 

 :ًحَُ عولکزد َّرهَى اًغَلیي  11 -3ؽکل

 

 عی اًَاع اًغَلیي صٌب

قٕبضٔشٙٛػی اظا٘ٛاع ا٘ؿِٛیٗ ٚػٛز زاضز وٝ ثطاؾبؼ ؾٝ ٚیػٌی 

انّی ذٛز یؼٙی زٚضٜ ظٔب٘ی اطط زاضٚ ،ٌٛ٘ٝ ٞبی آٖ )ٔٙجغ( 

 ٚؾبظ٘سٜ آٖ ثب ٞٓ سفبٚر زاض٘س.

 َّرهَى گلَکبگَى 

ٞٛضٖٔٛ ٌّٛوبٌٖٛ سٛؾٍ ؾَّٛ ٞبی اِفبی ػعایط لاٍ٘طٞب٘ؽ 

ذٖٛ وبٞف ِٛظإِؼسٜ سطقح ٔی قٛز. ظٔب٘یىٝ ٔیعاٖ ٌّٛوع 

ٔی یبثس ایٗ ٞٛضٖٔٛ سطقح قسٜ ٚ َی فطایٙس ٌّیىٛغِ٘ٛیع، 

ٔٙؼط ثٝ سجسیُ ٌّیىٛغٖ شذیطٜ قسٜ ثٝ ٌّٛوع ٔی قٛز ٚ اظ 

 ایٗ َطیك ثبػض افعایف ٌّٛوع ذٖٛ ٔی قٛز. 

ثٝ َٛض وّی ا٘ؿِٛیٗ ٌّٚٛوبٌٖٛ ثب ٞٓ ؾُح طبثشی اظ لٙس ضا زض 

وجس ٍٟ٘ساضی ػطیبٖ ذٖٛ ثٝ ٚؾیّٝ سحطیه آظاز قسٖ ٌّٛوع اظ 

ٔی وٙٙس. ثٝ َٛضیىٝ زض اثشسا وجس ٌّٛوع ضا اظ َطیك قىؿشٗ 

ؾبػز  8 – 12ٌّیىٛغٖ )ٌّیىٛغِ٘ٛیع( سِٛیس ٔی وٙس . ثؼس اظ 

غصا ذٛضزٖ ،وجس ؾبذشٗ ٌّٛوع ضا اظ َطیك قىؿشٗ ٔٛاز غیط 

 وطثٛٞیسضاسی یؼٙی آٔیٙٛ اؾیسٞب )ٌّٛوٛ٘ئٛغ٘ع( ا٘ؼبْ ٔی زٞس. 

 

      Diabetes Mellitusدیبثت هلیتَط 

٘ٛػی اذشلاَ ؾٛذز ٚ ؾبظ ثسٖ اؾز وٝ ثب ثبلا ثٛزٖ لٙس ذٖٛ 

زض قطایٍ فمساٖ، وٕجٛز یب ٔمبٚٔز زض ثطاثط ا٘ؿِٛیٗ زیسٜ ٔی 

قٛز. ایٗ ثیٕبضی ٔؼٕٛلا ثب سؿز آظٔبیكٍبٞی ٌّٛوع ٘بقشبی 

ٚ یب ٌّٛوع ذٖٛ غیط ٘بقشب  mg/dl140( ثیف اظ FBSذٖٛ )

(BS ثیف اظ )mg/ dl200  زض زٚ آظٔبیف ػساٌب٘ٝ سكریم

 زازٜ ٔی قٛز. 

 

 اًَاع دیبثت هلیتَط 

 (IDDMیب دیبثت ٍاثغتِ ثِ اًغَلیي ) 1( دیبثت ًَع 1

ایٗ ٘ٛع زیبثز ٔؼٕٛلا قطٚػی ٘بٌٟب٘ی زاقشٝ ٚ ٔؼٕٛلا قطٚع  

آٖ زض ؾٙیٗ وٛزوی ٚ ٘ٛػٛا٘ی )ٔؼٕٛلا لاغط( ثطٚظ ٔی وٙس. 

ذشٝ اؾز زض ٚالغ سطویجی اظ ػبُٔ ثطٚظ ایٗ ٘ٛع زیبثز ٘بقٙب

ػٛأُ غ٘شیىی، ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی ٚ فبوشٛضٞبی ٔحیُی ٔظُ 

ٚیطٚؼ ٚ ...زض ایؼبز ایٗ ثیٕبضی ٘مف زاض٘س.  زض ایٗ ثیٕبضاٖ 
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سرطیت زایٕی ؾَّٛ ٞبی دب٘ىطاؼ )اسٛ آ٘شی ثبزی( ایؼبز قسٜ 

ٚ ؾَّٛ ٞبی ثشب ػعایط لاٍ٘طٞب٘ؽ دب٘ىطاؼ لبزض ثٝ سطقح 

 قٙس. ا٘ؿِٛیٗ ٕ٘ی ثب

؛ سؼٛیع ا٘ؿِٛیٗ ٞبی نٙبػی )سعضیك ظیط  1زضٔبٖ زیبثز ٘ٛع 

 دٛؾشی یب دٕخ( اؾز. 

 

یب دیبثت غیز ٍاثغتِ ثِ اًغَلیي  1( دیبثت ًَع 1

(NIDDM) 

قبیؼشطیٗ ٘ٛع زیبثز اؾز. ٚ ثیكشط زض ؾٙیٗ  ،2زیبثز ٘ٛع 

ثبلاسط ٚ ٔطسجٍ ثب چبلی ایؼبز ٔی قٛز. ایٗ ٘ٛع زیبثز ٔؼٕٛلا 

اذشلالار چطثی ٚ فكبض ذٖٛ ثبلا زیسٜ ٔی قٛز ٚ ا ٕٞطاٜ ثب 

 غ٘شیه ٞٓ  زض اثشلا ثٝ آٖ ٘مف زاضز.  

زض ایٗ ٘ٛع زیبثز زضػبسی اظ آؾیت ثبفشی ثٝ دب٘ىطا٘ؽ ٚ ؾَّٛ 

ٞبی ثشبی ػعایط لاٍ٘طٞب٘ؽ ثٝ زلایّی ٚػٛز زاضز وٝ ٔٙؼط ثٝ 

وبٞف سطقح ا٘ؿِٛیٗ ٔی قٛز. اِجشٝ ٌبٞی اٚلبر ٞٓ  ٔمساض 

دلاؾٕب ٔؼٕٛلا َجیؼی ثٛزٜ ٚ ثرهٛل ٌبٞی زض  ا٘ؿِٛیٗ

ٔطاحُ اِٚیٝ ثیٕبضی ٔمساض آٖ افعایف ٘یع ٘كبٖ ٔی زٞس، أب 

ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض ؾُح ؾّٛ َ ٞب ٚػٛز زاضز.  ثٝ َٛضوّی 

 قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾز :  2ػُّ ایؼبز زیبثز ٘ٛع 

(٘مم زض ِٔٛىَٛ ا٘ؿِٛیٗ یب ٚػٛز آ٘شی ثبزیٟبی يس 1 

 ا٘ؿِٛیٗ 

(اقىبَ زض ؾُح یب زاذُ ؾَّٛ ٞبی ٞسف ثٝ نٛضر ٔمبٚٔز 2

ثٝ ا٘ؿِٛیٗ وٝ ثٝ قىُ حؿبؾیز ثبفشٟب ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ثطٚظ ٔی 

 وٙس 

 (ٚػٛز ثیف اظ حس ٞٛضٟٔٛ٘بی ٔؼىٛؼ ثب ا٘ؿِٛیٗ 3

غبِجب قبُٔ سغییط ضغیٓ غصایی ٚ افعایف  2زضٔبٖ زیبثز ٘ٛع 

زضٔبٖ غیط سٕطیٙبر ٚضظقی ثٝ ٔٙظٛض ثٟجٛز ٚظٖ ثسٖ اؾز. اٌط 

زاضٚیی ثطای دبییٗ آٚضزٖ ؾُح ٌّٛوع ذٖٛ ثٝ حس َجیؼی 

وبفی ٘جبقس ٕٔىٗ اؾز زاضٚٞبی ذٛضاوی دبییٗ آٚض٘سٜ لٙس 

ذٖٛ ) ٔظُ ٔشفٛضٔیٗ، ٌّی ثٗ ولأیس( ػٛیع قٛ٘س .ایٗ زاضٚٞب 

سطقح ا٘ؿِٛیٗ اظؾَّٛ ٞبی ثشب ضاسحطیه ٔی وٙٙس ٚ ثبػض 

ب ٔی قٛ٘س. ٞطچٙس افعایف سؼسازٌیط٘سٟٞبی ا٘ؿِٛیٗ ؾَّٛ ٞ

زض ثؼًی اظ ٔٛاضز زض ٟ٘بیز وٙشطَ ثیٕبضی ٔی سٛا٘س ٘یبظ ثٝ 

 ا٘ؿِٛیٗ دیسا وٙس.

 ( دیبثت حبهلگی 3

زیبثز حبٍّٔی ثٝ افعایف لٙس ذٖٛ ثیف اظ حس ٘طٔبَ اِٚیٗ ثبض 

َی ثبضزاضی اَلاق ٔی قٛز. زض َی حبٍّٔی ثٝ ػّز افعایف 

قٛز. ایٗ ٘ٛع ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، ٞیذطٌّیؿٕی ایؼبز ٔی 

زیبثز زض ؾٝ ٔبٞٝ ی زْٚ ٚ ؾْٛ ثبضزاضی ایؼبز ٌطزیسٜ ٚ 

ٔكرهٝ اٖ ػسْ سحُٕ ٌّٛوع زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٔی ثبقس. ایٗ 

یب ثیكشط ٚ ظ٘بٖ چبق قبیؼشط اؾز.  25زیبثز زض ظ٘بٖ ثبؾٗ 

ٕٞچٙیٗ ؾبثمٝ فبٔیّی ٔظجز ٞٓ ٘مف ٟٕٔی زض ثطٚظ أىبٖ 

ثبضزاضی ػبُٔ ذُط ثطای ٘شبیغ  اثشلا ثٝ آٖ زاضز. اثشلا ثٝ زیبثز

ثس ثبضزاضی اؾز. ثٝ ػٙٛاٖ ٔظبَ، ذُط اثشلا ثٝ اذشلالار 

 ٞبیذطسب٘ؿیٖٛ ضا زض ایٗ زٚضاٖ افعایف ٔی زٞس.

زضٔبٖ زیبثز ثبضزاضی قبُٔ زضٔبٖ ٔمسٔبسی سؼسیُ ضغیٓ  

غصایی، دبیف ٚ ا٘ساظٜ ٌیطی ؾُح ٌّٛوع ذٖٛ ٔی ثبقس. زض 

ی، ا٘ؿِٛیٗ سؼٛیع ٔی قٛز. نٛضر ٔمبْٚ ثٛزٖ ٞبیذطٌلایؿٕ

زاضٚی يس زیبثز ذٛضاوی ٘جبیس زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٔهطف قٛز. 

یب وٕشط  mg / dl105ٔمساض لٙس ذٖٛ ٞسف زض َی حبٍّٔی 

زٚ ؾبػز دؽ اظ ٔهطف غصا  mg /dl120لجُ اظ ذٛضزٖ غصا ٚ

 ٔی ثبقس.

 علائن ٍ ًؾبًِ ّبی  ثبلیٌی دیبثت ؽیزیي  

، ثب سٟٛع، 1اؾز زض زیبثز ٘ٛع سظبٞطار ثبِیٙی زیبثز ٕٔىٗ 

اؾشفطاؽ، زضز ٞبی قىٕی ٚ لٙس ذٖٛ ثبلا قطٚع ٔی قٛ٘س. زض 

ایٗ سظبٞطار ثٝ آضأی ٚ َی ؾبَ ٞب زض اطط ػسْ  2زیبثز  ٘ٛع 

 سحُٕ ٌّٛوع ثٝ ٚػٛز ٔی آیس.

ثٝ َٛض وّی سظبٞطار ثبِیٙی زیبثز ثٝ سطیبز زیبثز ٔؼطٚف 

 ٞؿشٙس ٚ قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾز :

سىطض ازضاض ٚ افعایف حؼٓ آٖ اٍری )پز ادراری( : ( پلی 1

 ثسٖٚ اضسجبٌ ثب ٔبیغ ٔهطف قسٜ

: افعایف ٔهطف ٔبیؼبر ػٟز  (پلی دیپغی )پز ًَؽی(1

 ػجطاٖ سكٍٙی ٔساْٚ )ٚاثؿشٝ ثٝ اظ زؾز زازٖ ٔمبزیط ظیبز آة( 



 

4 
 

زض »: ذٛضزٖ ظیبز غصا زض ٘شیؼٝ  (پلی فبصی )پز خَری(3

ؾَّٛ ٞب، اِجشٝ ایٗ حبِز ثؿیبض « ٖ٘شیؼٝ ٌطؾٍٙی یب ٘بقشب ثٛز

٘بزض، ظٔب٘ی ٔكبٞسٜ ٔی قٛز وٝ ؾَّٛ ٞب ػٟز سبٔیٗ ا٘طغی، 

ٌّٛوع زض اذشیبض ٘ساض٘س ٚ ثسٖ اظ ؾبیط ٔٙبثغ ؾٛذز وٝ ثیكشط 

 چطثیٟب ٞؿشٙس، اؾشفبزٜ ٔی وٙس.

 ؾبیط ػلائٓ زیبثز قبُٔ : 

 ذؿشٍی ٚ يؼف -

 سغییطار ٘بٌٟب٘ی زض زیس -

 حؿی زض زؾشٟب ٚ دبٞب احؿبؼ ٌعٌع یب ثی -

 ٚػٛز دٛؾز ذكه -

 سطٔیٓ وٙس ٚ آٞؿشٝ ظذٓ ٞب  -

 ػٛز ٔؼسز ػفٛ٘ز ٞب    -

 

 عَارض دیبثت هلیتَط  

زیبثز یه ثیٕبضی ٔعٔٗ ٚ فطاٌیط اؾز ٚ ٔی سٛا٘س ثط ضٚی سٕبْ 

 هشهيٚ  حبد ثبفز ٞبی ثسٖ سبطیط ثٍصاضز ٚ ثبػض ایؼبز ػٛاضو

 زض ثیٕبضاٖ زیبثشی قٛز.  

 د دیبثت  عَارض حب

، ؾٙسضْ زیبثشی ػٛاضو حبز زیبثز ٔؼٕٛلا ثٝ نٛضر وشٛاؾیسٚظ

ٞیذطاؾٕٛلاض ٞیذطٌّیؿٕیه ٚ ٞیذٌّٛیؿٕی ثطٚظ ٔی وٙٙس وٝ 

 ػبُٔ ثطٚظ اٚضغا٘ؽ ٞبی زیبثز ٔی قٛ٘س. 

 عَارض هشهي دیبثت  

زیبثز ٔی سٛا٘س زض زضاظ ٔسر ؾجت آؾیت ثٝ اػهبة ٔحیُی 

ّیٝ )٘فطٚدبسی( ،آؾیت ثٝ )٘طٚدبسی( ،آؾیت ثٝ ٘فطٖٚ ٞبی و

ػطٚق ثعضي ثسٖ )ٔبوطٚٚاؾىٛلاضٞب( ٘ظیط قطیبٖ ٞبی وطٚ٘ط 

لّجی یب ٔغعی ،آؾیت ثٝ ػطٚق وٛچه ثسٖ )ٔیىطٚٚاؾىٛلاضٞب( 

٘ظیط ػطٚق قجىیٝ چكٓ )ضسیٙٛدبسی( قٛ٘س. ثٝ ایٗ سطسیت 

زیبثز ٔی سٛا٘س ػبُٔ انّی ثیٕبضیٟبی ایؿىٕیه لّجی ،ؾىشٝ 

 ػفٛ٘ز یب ظذٓ دبٜ ٞب ثبقس. ٔغعی ،٘بضؾبیی وّیٝ ،

 اًَاع اٍرصاًظ ّبی دیبثت 

اٚضغا٘ؽ ٞبی زیبثز ٔؼٕٛلا ثٝ زٚ قىُ اٚضغا٘ؽ ٞبی 

ایؼبز ٔی  ّبیپزگلایغویٚ اٚضغا٘ؽ ٞبی  ّبیپَگلایغوی

قٛ٘س. اٚضغا٘ؽ ٞبی ٞبیذطٌلایؿٕی ذٛز ٘یع ثٝ زٚ قىُ 

زض ثیٕبضاٖ زیبثز ٘ٛع یه ،ٚ ثٝ   DKAکتَاعیذٍس دیبثتی یب 

  HHNKّیپزگلیغوی ّیپزاعوَلار غیزکتًَی یبقىُ 

ثطٚظ ٔی وٙٙس وٝ زض ایٗ فهُ ثٝ نٛضر وبُٔ سٛيیح زازٜ 

 قسٜ اؾز.

   ّیپَگلیغوی )کبّؼ قٌذ خَى(

ٞیذٌّٛیؿٕی قبیؼشطیٗ اٚضغا٘ؽ دعقىی ثیٕبضاٖ زیبثشی اؾز 

ٕٚٞچٙیٗ یه اٚضغا٘ؽ زاذّی ٚالؼی وٝ ٘یبظ ثٝ ٔساذّٝ ؾطیغ 

زائٕی ؾَّٛ ٞبی ٔغعی زاضز.  ثطای ػٌّٛیطی اظ آؾیت 

ٞیذٌّٛیؿٕی ظٔب٘ی دسیس ٔی آیس وٝ ٌّٛوع ذٖٛ ثٝ وٕشط اظ 

mg/dl 60-50  ٓافز لٙس   وبٞف ٔی یبثس ٚ ثیٕبض زچبض ػلائ

 قٛز.

 علل ایجبد ّیپَگلیغوی

ٞیذٌّٛیؿٕی ٔؼٕٛلا ثٝ ز٘جبَ ػٛأُ ٔرشّفی ایؼبز ٔی قٛز 

 وٝ ایٗ ػٛأُ قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾز : 

دارٍّبی پبییي آٍرًذُ قٌذ خَى )ّیپَگلیغوی ( هصزف 1

: قبیؼشطیٗ ػّز ٞبیذٌٛلایؿٕی اؾز ٚ  القبیی یب دارٍیی(

ٔؼٕٛلا ثٝ ز٘جبَ ٔهطف زاضٚٞبی دبییٗ اٚض٘سٜ لٙس ذٖٛ ذهٛنب 

ا٘ؿِٛیٗ ٚ سطویجبر ؾِٛفٛ٘یُ اٚضٜ زض ثیٕبضاٖ زیبثشی ایؼبز ٔی 

طف ٔی قٛز. ٞبیذٌّٛیؿٕی زض ثیٕبضاٖ زیبثشی وٝ ا٘ؿِٛیٗ ٔه

 وٙٙس ،ظٔب٘ی ضخ ٔی زٞس وٝ ؛  

ثیٕبض ا٘ؿِٛیٗ ظیبزی سعضیك وطزٜ ثبقس. )ػٕسسب ثٝ نٛضر  -

 اقشجبٞی ٚ غیطػٕس( 

 ثیٕبضفؼبِیز ثس٘ی قسیس یب ٚضظـ ؾٍٙیٗ وطزٜ ثبقس. -

 . ثیٕبض ثٝ ا٘ساظٜ وبفی غصا ٘رٛضزٜ ثبقس -

 ثیٕبض زیبثشی زچبض اؾشفطاؽ ٔىطض ثبقس. -
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(هصزف غذاّبی حبٍی کزثَّیذرات )ّیپَگلیغوی 1

 ٍاکٌؾی یب هتعبقت صزف غذا( 

ػٕسسب زض ثیٕبضاٖ ثب ضٚزٜ وٛچه طب٘ٛیٝ ٚ یب اػٕبَ ػطاحی ٔؼسٜ 

ٚ ضٚزٜ ٘ظیط ٌبؾشطٚؾشٛٔی ٚ غغ٘ٛؾشٛٔی ،ثٝ ز٘جبَ ٚضٚز ؾطیغ 

ٚ ٘بٌٟب٘ی ٔٛاز وطثٛٞیسضاسی ٔهطف قسٜ ثٝ ضٚزٜ وٛچه ، 

یغ ا٘ؿِٛیٗ ثبػض ایؼبز ٞیذٌّٛیؿٕی افعایف سطقح قسیس ٚ ؾط

زض ایٗ ثیٕبضاٖ ٔی قٛز. سبثّٛ انّی ایٗ ٘ٛع ٞبیذٌٛلایؿٕی 

افعایف فؼبِیز ؾٕذبسیه ،اذشلاَ ػهجی ٚوبٞف لٙس ذٖٛ 

اؾز.  ثطٚظ ٞبیذٌّٛیؿٕی ٕٞطاٜ ثب ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ 

 3سب  2ؾبػز )ٔؼٕٛلا  5/1 -5آٖ زض ایٗ ثیٕبضاٖ دؽ اظ 

 اظ نطف غصای حبٚی وطثٛٞیسضار ایؼبز ٔی قٛز.ؾبػز( دؽ 

 ( ًقص در تَلیذ اًغَلیي ٍ یب افشایؼ هصزف گلَکش 3

ؾبػز دؽ اظ ػسْ ٔهطف ٔٛاز  24- 72زض افطاز ؾبِٓ حسٚز 

ٚ ٌبٞی وٕشط  mg/dl60غصایی ٚوطثٛٞیسضاسٟب  لٙس ذٖٛ ثٝ 

ٔی ضؾس ٚ ػلائٓ  افعایف فؼبِیز ؾٕذبسیىی )سذف لّت ،سؼطیك 

..( ثطٚظ ٔی وٙس ِٚی ٞطٌع افز لٙس ٔغع ،سطٔٛضٚ.

(Neuroglycopenia ثٝ نٛضر ؾطزضز ،يؼف ٚ ثیحبِی )

،وبٞف لسضر زیس ،ٞبِٛؾیٙبؾیٖٛ ثیٙبیی ،اذشلاَ ٞٛقیبضی ٚ 

غیطٜ ثطٚظ  ٕ٘ی وٙس. زض ایٗ حبِز ٔىب٘یؿٓ ػجطا٘ی ثٝ نٛضر 

افعایف ٌّیىٛغِ٘ٛیع ٌّٚیىٛ٘ئٛغ٘ع ثىبض افشبزٜ ٚلٙس ذٖٛ ضا 

س ثطای ٔسسی حفظ ٔی وٙٙس .أب زض ثؼًی افطاز وٝ زضٕٞیٗ ح

،ثٝ ػّز   ٞؿشٙس)اًغَلیٌوب(  ٔجشلا ثٝ ٘مم زض سِٛیس ا٘ؿِٛیٗ

سطقح ا٘ؿِٛیٗ ظیبز لٙس ذٖٛ ا فز وطزٜ ٚ ٞیذٌّٛیؿٕی ایؼبز 

ٔی قٛز. اِجشٝ زض ایٗ ٘ٛع ٞبیذٌّٛیؿٕی لٙس ذٖٛ ٚذهٛنب 

ز .ػّز لٙس ٔغعافز وطزٜ ٚٞبیذٌّٛیؿٕی ثبِیٙی ظبٞط ٔی قٛ

ایٗ ٘ٛع ٞبیذٌّٛیؿٕی ٔی سٛا٘س ثٝ زِیُ افعایف ٔهطف ٌّٛوع 

 سٛؾٍ ثبفشٟب ٞٓ ایؼبز قٛز. 

 :علائن ًٍؾبًِ ّبی ّیپَگلیغوی 

ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞب زض افز لٙس ذٖٛ قبُٔ زٚ زؾشٝ ػلائٓ 

( ػلائٓ ٔطثٌٛ ثٝ سحطیه ٚ فؼبِیز 1ٞؿشٙس. ایٗ ػلائٓ قبُٔ 

ثٝ ػلائٓ افز لٙس ٔغع  ( زؾشٝ زیٍط ٔطث2ٌٛؾٕذبسیه اؾز ٚ

 اؾز. 

 ( علائن ًٍؾبًِ ّبی ًبؽی اسافشایؼ فعبلیت عوپبتیک 1

 سبویىبضزی ٚ سذف لّت   -

 ٘جى يؼیف ٚؾطیغ -

 سؼطیك ٚ یب دٛؾز ؾطز ٚ ٔطَٛة -

 سطٔٛض )ِطظـ( -

 ضً٘ دطیسٌی  -

 ايُطاة  -

 احؿبؼ ٌطؾٍٙی -

 ٞبیذٛسب٘ؿیٖٛ ذفیف )ؾیؿشِٛیه( -

 (علائن ٍ ًؾبًِ ّبی عصجی 1

 :وبٞف ٌّٛوع ٔغعثبػلائٓ ظیط ظبٞط ٔی قٛز 

 يؼف ٚ ثیحبِی -

 ؾطزضز -

 اذشلاَ زیس ٚ زٚ ثیٙی -

 سغییطار ػبَفی، ضفشبض سحطیه دصیط ٚ یب ثیمطاضی -

 ٘بسٛا٘ی زضسٕطوع،وبٞف لسضر حبفظٝ ٚ ازضان  -

 احؿبؼ ؾجىی زضؾط -

 سؼطیك  -

 ٚذٛاة آِٛزٌی سب وٕب(  افز ٚيؼیز ٞٛقیبضی )اظٌیؼی -

 سكٙغ  -

   Whippleتزیبد ٍیپل 

ٕٞطاٜ ثبػلائٓ  mg/dl50ثٝ افز ٌٌّٛع دلاؾٕب ثٝ وٕشطاظ

ضفغ آٟ٘بدؽ اظ  cnsافعایف فؼبِیشی ؾٕذبسیه یباذشلاَ فؼبِیز 

 سؼٛیع ٌّٛوع، سطیبز ٚیذُ ٌفشٝ ٔی قٛز.

زض نٛضسیىٝ ٞبیذٌّٛیؿٕی ثٝ ٔٛلغ سحز زضٔبٖ لطاض ٍ٘یطز 

 ٘شبیغ ٚ ػٛاضو ظیط ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز : 
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 ٌطؾٍٙی ٚ ٔحطٚٔیز ؾَّٛ ٞبی ٔغع -

 سغییط ؾُح ٞٛقیبضی -

 ثیٟٛقی -

 آؾیت زائٕی ٔغعی - 

 

 ّبیپزگلیغوی )افشایؼ قٌذ خَى( 

ثٝ افعایف ٌّٛوع ذٖٛ ثٝ ثبلاسط اظ حس َجیؼی ذٛز، 

ثبػض ثطٚظ وٕبی  ٌفشٝ ٔی قٛز وٝ ٔی سٛا٘س ٞبیذطٌّیؿٕی

زیبثشی ٚ اٚضغا٘ؿی زیٍط اظ  زیبثز قٛز. وٕبی زیبثشی ثٝ 

ٚيؼیشی ٌفشٝ ٔی قٛز وٝ زض آٖ دبؾرٍٛیی ثیٕبض زض ٘شیؼٝ 

ثطٚظ چٙس اذشلاَ قبُٔ وشٛاؾیسٚظ، زٞیسضاسبؾیٖٛ ٚ 

 ٞبیذطٌّیؿٕی ٔرشُ قسٜ اؾز. 

ز٘جبَ ػٛأُ ٔرشّفی ایؼبز قٛز. ٞبیذط ٌلایؿٕی ٔی سٛا٘س ثٝ 

 ایٗ ػٛأُ قبُٔ ٔٛاضز ظیط ٞؿشٙس : 

 ثیٕبض زیبثشی ثٝ ا٘ساظٜ وبفی ا٘ؿِٛیٗ ٍ٘طفشٝ ثبقس. -

 ثیٕبض زیبثشی سعضیك ا٘ؿِٛیٗ ضا فطأٛـ وطزٜ ثبقس. -

 ثیٕبض زیبثشی ثیف اظحس غصاذٛضزٜ ثبقس -

 ثیٕبضی زیبثز سكریم زازٜ ٘كسٜ ثبقس -

بض ػٛأُ اؾشطؾی ٘ظیط ػفٛ٘ز , ػطاحی ٚ... ثیٕبض زیبثشی زچ -

 ثبقس.

 

قبیؼشطیٗ ٚ اِٚیٗ سظبٞط ٞبیذطٌّیؿٕی زض ثیٕبضاٖ زیبثز ٘ٛع  

ٚ زض ثیٕبضاٖ زیبثز   DKAکتَاعیذٍس دیبثتی یب یه ثٝ قىُ 

ّیپزاعوَلارغیزکتًَی ٘ٛع زٚ ثٝ قىُ ٞیذطٌّیؿٕی 

 ثطٚظ ٔی وٙس.  HHNKیب

 

  Diabetic Ketoacidosisکتَاعیذٍسدیبثتی 

قبیؼشطیٗ ٚ اِٚیٗ سظبٞط  DKAوشٛ اؾیسٚظ زیبثشی یب  

 DKAٞبیذطٌّیؿٕی زض ثیٕبضاٖ زیبثز ٘ٛع یه اؾز. ٕٞچٙیٗ 

ٔی سٛا٘س اِٚیٗ سظبٞط زیبثز قسیس ثبقس وٝ زض ٘شیؼٝ ػسْ 

سعضیك ا٘ؿِٛیٗ سٛؾٍ ثیٕبض، اؾشطؾٟبی فیعیِٛٛغیىی ٘ظیط 

سٜ اسفبق ػفٛ٘ز قسیس, ػطاحی ٚ یب زیبثز سكریم زازٜ ٘ك

 BSثیفشس. ٔیعاٖ لٙس ذٖٛ زض ایٗ ثیٕبضی ثبلا ٔیطٚز وٝ ٌبٞی 

 ٔیطؾس.  600mg/ dl -500ثٝ ثبلاسط اظ

اظ ٘ظط سؼطیف ثٝ ٔؼٕٛع ٞیذطٌّیؿٕی، افعایف وشٖٛ ٞبی  

ذٖٛ ٚ اؾیسٚظ، وشٛاؾیسٚظ زیبثشی ٌفشٝ ٔی قٛز. ایٗ ػبضيٝ 

ِیز ٚلشی ضخ ٔی زٞس وٝ وٕجٛز قسیس ا٘ؿِٛیٗ ثب افعایف فؼب

 ػجبضسؿز اظ  DKAٌّٛوبٌٖٛ ٕٞطاٜ قٛ٘س. ؾٝ ٚیػٌی ثبِیٙی 

 ٞبیذطٌلایؿٕی قسیس  -

 زٞیسضاسبؾیٖٛ ٚ اظ زؾز زازٖ اِىشطِٚیز -

 اؾیسٚظ ٔشبثِٛیه  -

  DKAپبتَفیشیَلَصی  

ظٔب٘ی وٝ ا٘ؿِٛیٗ ٔٛػٛز زضذٖٛ وٓ ثبقس ٔمساض ٌّٛوع ٚاضز 

قسٜ ثٝ ؾَّٛ ٞب وبٞف یبفشٝ ٚسِٛیس ٌّٛوع سٛؾٍ وجس افعایف 

ٔی یبثسوٝ ٞطزٚػبُٔ ٔٙؼط ثٝ ٞبیذطٌلایؿٕی ٔی قٛ٘س.ثسٖ 

زضسلاـ ثطای زفغ ٌّٛوع ايبفی ،ٌّٛوعضاثٝ ٕٞطاٜ آة 

ٔی  ٚاِىشطِٚیز ٞب )ؾسیٓ ٚدشبؾیٓ( اظَطیك وّیٝ ٞب زفغ

وٙس.ایٗ زیٛضظ اؾٕٛسیه وٝ ثٝ نٛضر زفغ ذیّی ظیبز ازضاض ٔی 

ثبقس ٔٛػت زٞیسضاسبؾیٖٛ ٚاظزؾز ضفشٗ اِىشطِٚیز ٞب ٔی 

 5/6قسیس ٕٔىٗ اؾز ثُٛضٔشٛؾٍ  DKAٌطزز.ثیٕبض ٔجشلا ثٝ 

ؾسیٓ ،دشبؾیٓ ٚوّطایس  mEq 500-400ِیشطآة ٚثیكشط اظ 

 ؾبػز اظ زؾز ثسٞس. 24ضاَی 

ا٘ؿِٛیٗ سؼعیٝ چطثیٟب ٚدطٚسئیٗ ٞب اططار زیٍط وٕجٛز 

ؾز.افعایف سؼعیٝ چطثیٟب )ِیذِٛیع(ؾجت آظاز قسٖ سطی 

ٌّیؿیطیس ٞب ٚسؼعیٝ آٟ٘ب ٔٛػت افعایف ٌّیؿطَٚ ٚاؾیسٞبی 

چطة آظاز ٔی قٛز.ٌّیؿطَٚ زضوجس ثٝ ٌّٛوع ٚاؾیسٞبی چطة 

ثٝ اؾشٛاؾشبر ،سبٞیسضٚوؿی ثٛسیطار ٚاؾشٖٛ سجسیُ ٔی 

ٝ اػؿبْ وشٛ٘ی ثٛز ٚػبُٔ وشٛ٘ٛٔی قٛز.ایٗ ٔٛاز ٔٛؾْٛ ث

ٞؿشٙس. ٚلشی ٔشبثِٛیؿٓ ثٝ ؾٛی اؾشفبزٜ اظچطثیرب  DKAزض

سغییط ٔی وٙس ؾُح وشٖٛ ذٖٛ ثبلا ٔی ضٚز ٚوشٖٛ ٔؿئَٛ 
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ٔكرهٝ  9/6ثٝ  4/7اظ  PHاؾیسٚظ ایؼبز قسٜ اؾز. وبٞف 

اؾیسٚظ اؾز ٚثیٕبضزض نٛضر ػسْ زضٔبٖ ثبٔطي فبنّٝ ای 

 ٘ساضز.

 ّبی کتَاعیذٍسدیبثتی :علائن ٍ ًؾبًِ  

ػلائٓ ثطحؿت ؾٗ ،ػبُٔ ٔؿشؼس وٙٙسٜ ٚ٘ٛع زیبثز اظقطٚع سب 

 چٙس ؾبػز سب ؾٝ ضٚظ ظٔبٖ ٔی ثطز.  DKAاؾشمطاض

زیٛضظ زضٔطاحُ اِٚیٝ دسیساض ٔی قٛز وٝ قبُٔ افعایف سِٛیس  -

 ازضاضاؾز. 

 دٛؾز ذكه ٌٚطْ ٚغكبٞبی ٔربَی ذكه اؾز.  -

زی زاضز وٝ ثباحؿبؼ فطز اغّت سكٍٙی ٌٚطؾٍٙی ظیب -

 دیكطٚ٘سٜ وؿبِز ٕٞطاٜ اؾز.

افعایف ؾطػز يطثبٖ لّت یبسبویىبضزی ثٝ ز٘جبَ اظزؾز  -

 ضفشٗ آة ثسٖ

ػلائٓ زؾشٍبٜ ٌٛاضـ ٘ظیطسٟٛع یباؾشفطاؽ وٝ ٕٔىٗ اؾز  -

اؾشفطاؽ ذٛ٘ی ثبقس ، زضزقىٓ وٝ ٕٔىٗ اؾز ثبسؼٛیع ٔبیؼبر 

ریم ػّز ٚا٘ؿِٛیٗ ثطَطف قٛز.زضغیط ایٗ نٛضر ثبیسزضسك

زضز قىٓ سؼسیس ٘ظطوطز.ایّئٛؼ ثٝ زِیُ ٘مهبٖ دشبؾیٓ زاذُ 

 ؾِّٛی یبفشٝ قبیؼی اؾز.

ػلائٓ زؾشٍبٜ سٙفؽ :یه ٔىب٘یؿٓ ػجطا٘ی ػٕسٜ ثطای  -

اؾیسٚظ ظبٞط ٔی قٛز.اٍِٛی سٙفؽ ؾطیغ ٚػٕیك وٝ سٙفؽ 

 25/7سب  7حسٚز  PHوبؾٕبَ ٘بٔیسٜ ٔی قٛز ٚٔؼٕٛلا زض

اظ ثسٖ وٕه ٔیىٙس .أب  CO2 ٔكبٞسٜ ٔی قٛز وٝ ثٝ ذطٚع

( ٕٔىٗ اؾز ثٝ زِیُ  1/7وٕشط اظ  PHاٌطاؾیسٚظقسیس ثبقس)

سًؼیف ٔطوع سٙفؿی سبوی دٙٝ زیسٜ ٘كٛز.ثٝ ػّز وشٛ٘ٛٔی 

سٙفؽ ثیٕبض ٕٔىٗ اؾز ثٛی اؾشٖٛ یب ثٛیی قجیٝ ثٝ ٔیٜٛ 

 ٌٙسیسٜ ثسٞس.

ػلائٓ زؾشٍبٜ لّت ٚػطٚق :ثطحت قسر زٞیسضاسبؾیٖٛ  -

،ٚاظٚزیلاسبؾیٖٛ ٔحیُی ٚقسر ٚاوٙف ٞبی ػجطا٘ی اظػّٕٝ 

افبیف سطقح وبسىٛلأیٗ ٞب ،فكبضذٖٛ ٕٔىٗ اؾز َجیؼی یب 

ثبلا ثبقس ٚیبایٙىٝ ٞبیذٛسب٘ؿیٖٛ اضسٛاؾشبسیه ٚػٛز زاقشٝ ثبقس 

 ِٚی قٛن ٘بقبیغ اؾز.

ػلائٓ زؾشٍبٜ ػهجی :ذٛاة آِٛزٌی ٚؾطزضز ٔؼٕٛلا زضاٚایُ  -

ِی ثبدیكطفز ثیٕبضی ٕٔىٗ اؾز اذشلاَ ثیٕبضی ٚػٛز زاضز.ٚ

 10ٞٛقیبضی ،ٞیذٛضفّىؿی ،اؾشٛدٛض یب وٕب ثطٚظ وٙسٚ زض

زضنسٔٛاضزی وٝ وٛٔب ٞؿشٙس ٕٔىٗ اؾز ٔطزٔه ٞب ثٝ َٛض 

 طبثز ٔشؿغ ثبقٙس ٚثٝ ٘ٛض دبؾد ٘سٞٙس 

 اؾیسٚظٔشبثِٛیه -

 ست زضنٛضر ٚػٛز ػفٛ٘ز   -

زضنٛضر ٚػٛز  ثٝ َٛض وّی زضٞطثیٕبضزیبثشی یبٞبیذطٌلایؿٕیه

 ثٛز : DKAٞطیه اظحبلار ظیط ثبیؿشی ثٝ فىط 

 ٞیذطسطٔی -

 اذشلاَ ؾُح ٞٛقیبضی ٚدّی اٚضی -

 ػلائٓ ٚ٘كب٘ٝ ٞبی ػفٛ٘ز -

 سٟٛع ٚاؾشفطاؽ ٚزضز قىٓ -

 سبوی دٙٝ -

 وشٛ٘ٛضی -

- PH ٚثیىطثٙبر دلاؾٕبی وٕشطاظ  25/7زضذٖٛ وٕشط اظ

mEq/lit15  

 ّیپزگلیغوی ّیپزاعوَلارغیزکتًَی 

Hyperosmolar Hyperglycemia NonKetonic 

ٔؼٕٛلا زض  ،  HHNKSیب   ٞیذطٌّیؿٕی ٞیذطاؾٕٛلاض غیطوشٛ٘ی

اسفبق ٔی افشس . قیٛع ایٗ ثیٕبضی سمطیجب   ثیٕبضاٖ زیبثز ٘ٛع

ثٛزٜ ِٚی ٔطي ٚ ٔیط ٘بقی اظ آٖ  DKAیه زٞٓ  ثیٕبضی 

 HHNKSسبثّٛ ثبِیٙی زض ثیٕبضی اؾز.   DKAثطاثط 2-3حسٚز 

ٔیّی ٌطْ ثط  600ٔؼٕٛلا ثٝ نٛضر ٞبیذطٌلایؿٕی )ثیف اظ

زؾی ِیشط( ،افعایف اؾٕٛلاضیشٝ دلاؾٕب )ثیف اظ 

mosm/kg350 ٚثسٖٚ افعایف وشٖٛ ذٖٛ ٚ ثسٖٚ اؾیسٚظ )

ثبضظ ٔكرم ٔی قٛز. زض ایٗ ثیٕبضی زیٛضظ اؾٕعی ػٟز 

ثبقس ٚٔهطف آة ثطای ایؼبز زٞیسضاسبؾیٖٛ ػلأشساض وبفی ٔی 

 ػجطاٖ ٔبیغ اظزؾز ضفشٝ وبفی ٕ٘ی ثبقس.
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ثطای اثمبی سٛاظٖ اؾٕعی ،ٔبیؼبر اظ فًبی ؾِّٛی ثٝ فًبٞبی 

ذبضع ؾِّٛی قیفز ٔی وٙٙس.ثبٌّٛوع اٚضی )زفغ ٌّٛوع 

اظازضاض(ٚزٞیسضاسبؾیٖٛ ٞبیذط٘بسطٔی )افعایف ؾسیٓ( ٚافعایف 

 ِؿٕٛلاضیشٝ ذٖٛ ایؼبز ٔی قٛز. 

زض افطاز  HHNKS ف ٚٔشؼسزی زضثطٚظ ثیٕبضیػّشٟبی ٔرشّ

ٔٛطط اؾز وٝ ػجبضسٙس اظ: ػفٛ٘شٟب ذهٛنب  2زیبثشی ٘ٛع 

دٙٛٔٛ٘ی ٌطْ ٔٙفی ٚ ػفٛ٘شٟبی حبز ٚیطٚؾی ،حٛازص لّجی 

ٚػطٚلی ٘ظیطؾىشٝ لّجی یب ؾىشٝ ٔغعی ،سیطٚ سٛوؿیىٛظ ،اٚضٔی 

ٕٞطاٜ ثباؾشفطاؽ ،دب٘ىطاسیز حبز ،ؾٛذشٍی ٞب ،ٕٞبسْٛ ؾبة 

،سغصیٝ ٚضیسی ،ٞیذٛسطٔی ،ٕٞٛزیبِیع ،ٌطٔبظزٌی  زٚضاَ

،زٞیسضاسبؾیٖٛ ،ٔهطف زاضٚٞبیی ٘ظیطٍٟ٘ساض٘سٜ دشبؾیٓ 

 ،ایٙسضاَ ،زیبظٚوؿبیس ،فٙی سٛئیٗ ،ٌّٛوٛوٛضسیىٛئیسٞب

 HHNKSعلائن ًٍؾبًِ ّبی 

ٌٚبٞی  mg/dl600ٞبیذطٌلایؿٕی)ٌّٛوع ثیف اظ -

 (mg/dl1000سب

 ضی ،دّی زیذؿی ٚدّی فبغیػلائٓ ٞبیذطٌلایؿٕی ٘ظیط دّی اٚ -

ِیشط ٔی ضؾس( 10سب9زٞیسضاسبؾیٖٛ )وٝ ٔؼٕٛلا ثٝ  -

 DKA،قسیسسطاظ

 ( mosm/kg350افعایف اؾٕٛلاضیشٝ )ثیكشط اظ -

 DKA،قبیؼشطاظ  اذشلاَ ٞٛقیبضی -

 سبویىبضزی  -

 زضنس ٔٛاضز13ٞبیذٛسب٘ؿیٖٛ زض -

سٍٙی ٘فؽ ٚػٛز ٘ساضز ِٚی ثیٕبض ٞبیذطدٙٝ ٔی ثبقس.ثٝ ایٗ  -

 نٛضر وٝ فمٍ ػٕك ٚٔسر سٙفؽ ٞبی ثبظزٔی افعایف ٔی یبثس

 ذكىی دٛؾز ٚٔربٌ -

 ست  -

 DKAزضقىٓ ،سٟٛع ٚاؾشفطاؽ ،وٕشطاظ  -

 

قجیٝ ثٝ  HHNKS السأبر دیف ثیٕبضؾشب٘ی ٚسساثیط زضٔب٘ی زض

DKA  . ٔی ثبقس 

 

اقدامات کلی پیش بیمارستانی در اورژانس های 

  دیابت :

 رارعبیت کٌیذ. BSI( احتیبطبت هزثَط ثِ 1

زض ثیٕبضاٖ زیبثز ثٝ زِیُ ثطذٛضز ثب ذٖٛ ٚ ؾبیط سطقحبر  

،حشی إِىبٖ اظ زؾشىف لاسىؽ ثذٛقیس.. زض نٛضر ِعْٚ ٚ 

ذهٛنب ٍٞٙبْ ٚ٘یشیلاؾٖٛ ثیٕبض اظ ػیٙه ٔحبفظ اؾشفبزٜ 

 وٙیس. 

(  ثِ عول scene assesment(ارسیبثی اس صحٌِ )1

 هَارد سیز تَجِ کٌیذ : آٍریذ .در هزحلِ ارسیبثی صحٌِ ثِ

 الف( اس ایوٌی ٍ اهٌیت صحٌِ هطوئي ؽَیذ.

٘جبیس ایٕٙی قٕب ٚ ٕٞىبضسبٖ زض حیٗ ا٘ؼبْ ٔبٔٛضیز ثٝ ذُط 

ثیفشس.ثبیس اظ ٘جٛز احشٕبَ ذُط ٔحُ حبزطٝ إَیٙبٖ حبنُ 

 .وٙیس

ثب اًجبم یک ثزداؽت کلی اس ٍظعیت ثیوبر، هبّیت  ة(

 خص کٌیذ.( را هؾNature of illnessثیوبری )

فٛضا یه اضظیبثی اظ ٔحیٍ اَطاف ٚ ثیٕبض ا٘ؼبْ زٞیس. قىبیز  

انّی ثیٕبض ضا ثطضؾی وٙیس. ٕٞچٙیٗ ثٝ  ظبٞط، ؾٗ ٚ ػٙؽ  

ثیٕبض سٛػٝ وٙیس ٚ ٚػٛز ػلائٕی ٘ظیط يؼف ٚ ثیحبِی، 

دطذبقٍطی، وبٞف ؾُح ٞٛقیبضی، سؼطیك ٚ سبویىبضزی ٚ ... ضا 

 ٔس ٘ظط زاقشٝ ثبقیس. 

یبثی اِٚیٝ ٌٚطفشٗ قطح ٚحبَ ٚسبضیرچٝ ثیٕبضی، زضاضظتَجِ : 

 ثٝ ز٘جبَ یبفشٗ دلان یب وبضر ٚیب ٞط ٚؾیّٝ سكریهی ثبقیس.

ج(اس ٍجَد هٌبثع ٍ اهکبًبت کبفی در اختیبر هطوئي 

 ؽَیذ.

زض نٛضسیىٝ احشٕبَ سؼساز ثیٕبضاٖ ثیكشط ٚ ػسْ اضائٝ ؾطٚیؽ  

ٔی زٞیس، ثٝ آٟ٘ب ٚ یب احشٕبَ ٘یبظ ثٝ ػٛأُ وٕىی زیٍط ضا 
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( ٚ یب ػٛأُ أسازی زیٍط ALSزضذٛاؾز آٔجٛلا٘ؽ ايبفٝ )

 وٙیس.

(  را  ثز  primary assessmentارسیبثی اٍلیِ ثیوبر)( 3

اعبط اٍلَیت ٍظعیت پبعخ دّی ثِ هحزک )عطح 

 اجزاکٌیذ.  ABCDَّؽیبری(ٍ  اقذاهبت 

الف(ٍظعیت پبعخ دّی ثِ هحزک )عطح َّؽیبری( 

 تعییي کٌیذ. GCSیب هعیبر  AVPUثیوبر را ثز اعبط هعیبر 

 AVPUزض اضظیبثی اِٚیٝ ؾُح ٞٛقیبضی ضا ثط اؾبؼ ٔؼیبض 

سؼییٗ وٙیس. سؼسازی اظ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اٚضغا٘ؽ ٞبی زیبثز، 

بثی ٞٛقیبض ِٚی ٌیغ ٔی ثبقٙس. وٝ زض ایٗ ٔٛاضز ٘یبظ ثٝ اضظی

زلیك سطی اظ ٚيؼیز ٞٛقیبضی ٚػٛز زاضز. سؼسازی اظ ثیٕبضاٖ 

زچبض اٚضغا٘ؽ ٞبی زیبثز ٞٓ ٕٔىٗ اؾز وبٔلا ثسٖٚ دبؾد 

ثبقٙس. وبٞف یب ػسْ دبؾد ثیٕبض ثٝ ٔحطن ٞب )افز ٞٛقیبضی( 

٘كبٖ زٞٙسٜ ٚػٛز احشٕبَ ثبِمٜٛ ٔكىُ سٟسیس وٙٙسٜ حیبر 

ثیٕبض وٕه اؾز وٝ زض سكریم قطایٍ ايُطاضی ٚ ثحطا٘ی 

 وٙٙسٜ اؾز.   

 ثیوبر راارسیبثی ٍ حفظ کٌیذ. ABCDة( 

Airway  ٍظعیت راُ َّایی ثیوبر را ارسیبثی ٍ حفظ :

 کٌیذ.

ثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ زچبض اٚضغا٘ؽ ٞبی زیبثز  ٕٔىٗ اؾز وبٔلا 

ثسٖٚ دبؾد ثٛزٜ ٚ زچبض وبٞف ؾُح ٞٛقیبضی ثبقٙس وٝ ثبػض 

 س سٟٛیٝ ٔی قٛز. ا٘ؿساز ضاٜ ٞٛایی ٚ اذشلاَ زض ضٚ٘

ضاٜ ٞٛایی ثبظ )آظاز ٚ سٕیع( ثب نحجز وطزٖ )سىّٓ ( ٘طٔبَ 

ٔهسْٚ ثطای ٔسر چٙس طب٘یٝ ٚ ػسْ ٚػٛز نسای غیط َجیؼی 

طبثز ٔی قٛز وٝ زض ایٗ حبِز ثبیس ثٝ ؾطؽ اضظیبثی ٚيؼیز 

 ضفز. Breathing سٙفؽ یب 

 نحجز وطزٖ یب  ا٘ؿساز ضاٜ ٞٛایی ٕٔىٗ اؾز ثب ٘بسٛا٘ی زض 

، نساٞبی غیط َجیؼی زض ضاٜ ٞٛایی فٛلب٘ی ٘ظیط ذطذط ىّٓس

(Snoring غط غطٜ، نسای اؾشطیسٚض ٚ یب آغیشبؾیٖٛ ٚ ٟ٘بیشب ،)

ثب اثشسا ثبیس زض ایٗ نٛضر  .ذٛز ضا ٘كبٖ زٞس زیؿشطؼ سٙفؿی

طزٜ ٚ ؾذؽ ثب السأبر سىٙیه ٞبی ٔٙبؾت ضاٜ ٞٛایی ضا ثبظ و

 . ظیط، ٔجبزضر ثٝ ٍٟ٘ساضی ٚ حفظ آٖ وٙیس

  جْت ثبس کزدى راُ َّایی درثیوبراى دچبر کبّؼ

چبًِ ثبلا  -عطح َّؽیبری ؛ اس هبًَر عز عقت 

 اعتفبدُ کٌیذ.

  : خبرج عبسی تزؽحبت ٍ عبیز هَاد در راُ َّایی 

ثبیس زض نٛضر ٚػٛز ذٖٛ ٚ سطقحبر الساْ ثٝ ؾبوكٗ وطزٖ  

وطز ٚ زض نٛضر ٚػٛز ؾبیط ٔٛاضز ٘ظیط اػؿبْ ذبضػی ثب 

حطوز ػبضٚیی اٍ٘كز آٖ ضا ذبضع وطز. زضنٛضسیىٝ ز٘ساٖ 

ٔهٙٛػی ایؼبز ا٘ؿساز وطزٜ اؾز آٖ ضا ذبضع وٙیس ٚ زض غیط 

 ایٗ نٛضر آٖ ضا زض ٔحُ ذٛز فیىؽ وٙیس. 

 ی راُ َّایی : حفظ ٍ ًگْذار 

ثؼس اظ ثبظ وطزٖ ضاٜ ٞٛایی ثبیس ثٝ حفظ ٚ ٍٟ٘ساضی ضاٜ ٞٛایی ثبظ 

زض نٛضر ٘یبظ قسٜ ثذطزاظیس. ػٟز ثبظ ٍ٘ٝ زاقشٗ ضاٜ ٞٛایی 

 ) حّمی -ضاٜ ٞٛایی زٞب٘ی ٘ظیطاظ ٚؾبیُ وٕىی ٔی سٛاٖ 

OPA حّمی  -ثیٙی(، ضاٜ ٞٛایی(NPA.اؾشفبزٜ وطز )  زض

یب ثبظٍ٘ٝ زاقشٗ ضاٜ  نٛضر قىؿز ایٗ السأبر زض ثبظ وطزٖ ٚ

ِِٛٝ ٌصاضی  ٘ظیطٞٛایی، ٕٔىٗ اؾز ازاضٜ دیكطفشٝ ضاٜ ٞٛایی 

اػشٙبة ٘بدصیط ( LMA(، ٔبؾه لاض٘ػیبَ )ETTزاذُ سطاقٝ )

 ثبقس.

Breathing ٍظعیت تٌفظ ثیوبر را ارسیبثی ٍ حفظ )

 کٌیذ.

 Airس ثَدى راُ َّایی )ثِ طَر کلی ثعذ اس اطویٌبى اس ثب

way ،جْت حفظ ٍ ارسیبثی ٍظعیت تٌفغی هصذٍم، )

 اقذاهبت سیز را اًجبم دّیذ : 

 ( ٌِهؾبّذُ قفغِ عیLOOK  ) 

 : زض ٔكبٞسٜ  لفؿٝ ؾیٙٝ ثیٕبض، ثبیس ٔٛاضز ظیط اضظیبثی قٛ٘س

زض نٛضسیىٝ لفؿٝ ؾیٙٝ ثبلا ٍ پبییي ؽذى قفغِ عیٌِ :   -

ز ٚ ثیٕبضسٙفؽ ٘ساضز )آدٙٝ سٙفؿی( ثیٕبض ثبلا ٚ دبییٗ ٕ٘ی قٛ

فٛضا ثبیس سٟٛیٝ وٕىی ضا ثب اؾشفبزٜ اظ یه ٔبؾه ویؿٝ ای 

( ٔشهُ ثٝ اوؿیػٖ ثطلطاض وطزٜ ٚ ثؼس اضظیبثی BMVزضیچٝ زاض )

    ضا ازأٝ زٞیس.

 تعذاد تٌفظ ثیوبر : -
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سؼساز سٙفؽ ثیٕبضزض زلیمٝ )ثعضٌؿبلاٖ، اَفبَ ٚ ٘ٛظازاٖ ( ثبیس 

ثیٕبضاٖ زچبض اٚضغا٘ؽ ٞبی سٙفؿی، اثشسا ٔكرم قٛز. زض 

سٙفؽ ثٝ نٛضر سٙس )سبوی دٙٝ( اؾز وٝ زض نٛضر ازأٝ ضٚ٘س 

سٍٙی ٘فؽ ٚ ػسْ انلاح آٖ سجسیُ ثٝ سٙفؽ وٙس )ثطازی دٙٝ( 

 قطٚع قٛز. BMVقسٜ وٝ ثبیس فٛضا سٟٛیٝ ثب اؾشفبزٜ اظ 

 عوق تٌفظ هصذٍم : -

بیس ٔٛضز اضظیبثی زض اضظیبثی ٚيؼیز سٙفؿی ثیٕبض، ػٕك سٙفؽ ث

لطاض ٌطفشٝ ٚ ٔكرم قٛز وٝ آیب ػٕك سٙفؽ ثیٕبض ٘طٔبَ اؾز 

( اؾز. زض نٛضر Shallowیب سٙفؽ ٞب ثٝ نٛضر ؾُحی )

قطٚع  BMVٚػٛز سٙفؽ ؾُحی ثبیس فٛضا سٟٛیٝ ثب اؾشفبزٜ اظ 

 قٛز.

 ( ٌِعوع کزدى قفغِ عیListen: ) 

ز ؾٕغ ضیٝ ٞب  ثبیس ثٝ ٚؾیّٝ ٌٛقی دعقىی ٚ اظ ٘ظط ٚػٛ

 / equalنساٞبی سٙفؿی ٘طٔبَ ٚ ٔؿبٚی یب ٘بٔؿبٚی ثٛزٖ )

un-equal ٚ ٕٞچٙیٗ ٚػٛز نساٞبی سٙفؿی غیط َجیؼی ٚ ،)

 ٕٞچٙیٗ اظ ٘ظط ػلائٓ آؾذیطاؾیٖٛ ضا ٔس ٘ظط زاقشٝ ثبقیس.

 تجَیش اکغیضى کوکی ٍ اظبفی 

زض سٕبْ ثیٕبضاٖ زچبض اٚضغا٘ؽ زیبثز،  ثب اؾشفبزٜ اظ ٔبؾه 

زض زلیمٝ یب ٔبؾه شذیطٜ  O2ِیشط   8- 10اوؿیػٖ ثٝ ٔیعاٖ 

ِیشط زض زلیمٝ سؼٛیع وٙیس. زض نٛضسیىٝ  10 – 15ثٝ ٔیعاٖ 

ثیٕبض سٙفؽ وٙس )ثطازی دٙٝ(، سٙفؽ سٙس )سبوی دٙٝ( سٙفؽ 

( ٚ غیط ٔٛطط زاقز ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ اوؿیػٖ Shallowؾُحی ))

ثٝ  FIO2ضؾب٘ی ثٝ ٚؾیّٝ ٔبؾه، ثٟجٛزی دیسا ٘ىطز ٚ غّظز یب 

زضنس ٘طؾیس، ثبیس ٚ٘شیلاؾیٖٛ ثب اؾشفبزٜ اظ  سٟٛیٝ وٕىی  85

(BMV ثب آٔجٛثً ٔبؾه ا٘ؼبْ قٛز. زض نٛضر أىبٖ ثیٕبض ٚ )

 .ضا ایٙشٛثٝ وٙیس

Circulation : ارسیبثی ٍ حفظ گزدػ خَى : 

ثؼس اظ اضظیبثی ٚيؼیز سٙفؿی ٔهسْٚ ٚ إَیٙبٖ اظ وفبیز 

ؾبیی زض ؾیؿشٓ ٌطزـ سٙفؿی، اضظیبثی ٚػٛز اذشلاَ یب ٘بض

ذٖٛ ٔطحّٝ ثؼسی ٔطالجز اظ ثیٕبض اؾز. ثب السأبر ظیط  

ٚيؼیز ػٕٛٔی ٌطزـ ذٖٛ ٚ وفبیز دطفٛظیٖٛ ثبفشی ضا 

 .اضظیبثی ٚ حفظ وٙیس

 : ارسیبثی ًجط 

اثشسا ٘جى ضازیبَ ثیٕبض ضا ِٕؽ وٙیس. اٌط ٔهسْٚ ٘جى ضازیبَ 

ٚ  ٘ساقز، ٘جى وبضٚسیس ضا ِٕؽ وٙیس. اٌط ٘جى وبضٚسیس

فٕٛضاَ زض ٔهسٚٔی لبثُ ِٕؽ ٘جبقس، زِیُ ثط آٖ اؾز وٝ 

ضا   CPRزچبض ایؿز لّجی ٚ ضیٛی قسٜ اؾز. وٝ ثبیس فٛضا 

 قطٚع وٙیس.

زضنٛضسیىٝ ثیٕبض ٘جى ضازیبَ زاقز، ٘جى ضااظ ٘ظط ٔٛاضز ظیط 

 اضظیبثی وٙیس :

ٔكرم وٙیس وٝ آیب ؾطػز ٘جى  (:Rateعزعت ًجط ) -

 ؾز.ٔهسْٚ ؾطیغ/٘طٔبَ /وٙس ا

ٔكرم وٙیس وٝ آیب لسضر ٘جى  ( :Volumeقذرت ًجط ) -

ٔهسْٚ لٛی/يؼیف اؾز. ٚػٛز ٘جى يؼیف ٚ ٘ری ٕٞطاٜ ثب 

سبویىبضزی ثیبٍ٘ط احشٕبَ ٚلٛع قٛن زض ثیٕبض اؾز وٝ ثبیس ٔس 

 ..٘ظط ثبقس

ضیشٓ یب آًٞٙ ٘جى ضا اظ ٘ظطٔٙظٓ یب ٘بٔٙظٓ ثٛزٖ ثطضؾی  -

ذهٛنب زض ٞبیذطٌلایؿٕی  وٙیس. ثٝ زِیُ اذشلالار اِىشطِٚیشی

اظ ٘ظط ٚػٛز  ضیشٓ لّت ثیٕبضضأب٘یشٛضیًٙ وٙیس ٚ ضایٕبض،ث

آضیشیٕی  ٘ٛع  ٞطآضیشیٕی ٞب ثطضؾی وٙیس ٚ زض نٛضر ثطٚظ

ضا قطٚع  CPRزض نٛضر ایؿز لّجی  الساْ لاظْ ضاا٘ؼبْ زٞیس ٚ

 وٙیس.

اِىشطِٚیز انّی ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ زض َی زضٔبٖ ًکتِ : 

دشبؾیٓ اؾز.ٞطچٙس وٝ ؾُح  DKA ٞبیذطٌّیؿٕی ذهٛنب 

اِٚیٝ دشبؾیٓ دلاؾٕب ٕٔىٗ اؾز وٓ ،٘طٔبَ یب حشی ثبلا 

ثبقس.زفغ دشبؾیٓ اظشذبئطثسٖ ٚ٘كز دشبؾیٓ زاذُ ؾِّٛی ثٝ 

ذبضع ؾَّٛ ٚزفغ آٖ ثؿیبضظیبز ٔی ثبقس.ٕٞچٙیٗ ؾُح 

ٕٞبُ٘ٛض وٝ ٔؼسزا ثٝ زاذُ  DKAدشبؾیٓ زضَی زٚضٜ زضٔبٖ 

ؾَّٛ ثطٔی ٌطزز ٔؼسزا افز قسیس دیسا وطزٜ ٚثٙبثطایٗ ثبیؿشی 

ٔىطضا ثیٕبض سحز ٔب٘یشٛضیًٙ لّجی ٚثطضؾی اظ ٘ظیط آضیشٕی 

 ٞبی ٚایؿز لّجی ثبقس.

ٕٞچٙیٗ ثٝ ػّز ثبلا ثٛزٖ ؾٗ ثیٕبضاٖ سیذیه ٔجشلا ثٝ 

HHNS ٞب  ٔب٘یشٛضیًٙ زلیك حؼٓ ٔبیؼبر ٚٚيؼیز اِىشطِٚیز

ثطای دیكٍیطی اظ ٘بضؾبیی احشمب٘ی لّت ٚزیؽ ضیشٕی ٞبی 

 لّجی ثؿیبض ٟٔٓ اؾز.
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  پَعت :ٍظعیت ارسیبثی 

درجِ حزارت   رًگ پَعت،زض اضظیبثی دٛؾز ثبیس ثٝ ثطضؾی 

آٖ  ٍظعیت پزؽذگی هَیزگیٚ ٕٞچٙیٗ پَعت  ٍ رطَثت

 ثذطزاظیس.

دٛؾز ؾطز، ضً٘ دطیسٜ ٚ ٔطَٛة زض ثیٕبضاٖ لّجی ٘كبٖ 

ٜ ٚػٛز اذشلاَ زض ٚيؼیز ٌطزـ ذٖٛ ثیٕب ضٚ ٚػٛز زٞٙس

 قٛن اؾز. 

  : تجَیش عزم در صَرت ًیبس 

زض اٚضغا٘ؽ ٞبیذطٌلایؿٕی ،ثٝ ثیٕبض ؾطْ ٘طٔبَ ؾبِیٗ ثب 

احشیبٌ ٚنُ وٙیس .ػٟز ثطَطف قسٖ زٞیسضاسبؾیٖٛ 

% زضنس ثبؾطػز ثبلا ٔؼٕٛلا ٘یٓ  9،زضقطٚع وبض٘طٔبَ ؾبِیٗ 

 ؾبػز اَٚ سؼٛیع ٔی قٛز.  2-3 سبیه ِیشط زضٞطؾبػز زضَی

زضثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ٞبیذطسب٘ؿیٖٛ یبٞبیذط٘بسطٔی  ًکتِ:

( ٕٔىٗ اؾز اظ٘طٔبَ ؾبِیٗ CHFثبذُط٘بضؾبیی احشمب٘ی لّجی )

 % یب ٞبِف ؾبِیٗ( اؾشفبزٜ قٛز. 45ٞیذٛسٛ٘یه )

ثٝ َٛض وّی َٚی ٔطاحُ ثؼسی ٕٔىٗ اؾز ثیٕبض ثٝ ثیكشطاظ 

ز ػبیٍعیٙی ٔبیؼبر زفغ قسٜ ِیشطٔبیؼبر ٚضیسی ػٟ 10-6

ثس٘جبَ دّی اٚضی ،ٞبیذطٚ٘شیلاؾیٖٛ ،اؾٟبَ ٚاؾشفطاؽ ٘یبظ زاقشٝ 

ثبقس.زضنٛضسیىٝ فكبضذٖٛ ثیٕبض طبثز ثٛزٜ ٚؾُح ؾسیٓ ذٖٛ 

-ml 500دبییٗ ٘جبقس ؾطػز ا٘فٛظیٖٛ ٔشٛؾٍ سب ثبلا )

زضٞطؾبػز( ٕٔىٗ اؾز ثطای چٙسیٗ ؾبػز ثؼس ازأٝ 200

 زازٜ قٛز.

یبوٕشط ضؾیس ػٟز  mg/dl 300ٛوع ذٖٛ ثٝ ٚلشی ؾُح ٌّ

 D.Wدیكٍیطی اظذُط ٞبیذٌٛلایؿٕی ٔبیؼبر ٚضیسی ثٝ ؾطْ 

ٌطْ  25زضنس سغییطزازٜ ٔی قٛز یبثؼساظسؼٛیع ٘طٔبَ ؾبِیٗ ،5

 زضنس سؼٛیع وٙیس. 50اظٔحَّٛ زوؿشطٚظ 

زض نٛضسیىٝ ثیٕبض ػلائٓ ٌطزـ ذٖٛ ٘بدبیساضی ٘ظیط ٘جى 

ً٘ دطیسٜ ٚ افز فكبض ذٖٛ فكبض ضازیبَ يؼیف، دٛؾز ؾطز ٚ ض

ٔیّی ٔشط ػیٜٛ،  زاضز، ٔی سٛاٖ ثب  90ذٖٛ ؾیؿشِٛیه وٕشط اظ 

ٔیّی  250٘طٔبَ ؾبِیٗ ضا ثب زٚظ اِٚیٝ   ٕٞبٍٞٙی دعقه ٔطوع،

سؼٛیع وطز. وٝ اٌط سؼٛیع ایٗ ٔمساض اطط ثِٛٛؼ  ِیشط ثٝ نٛضر 

ثرف ٘جٛز ثب اضظیبثی زٚثبضٜ ثیٕبض )ٌطفشٗ فكبضذٖٛ ٚ ؾٕغ ضیٝ 

ٔیّی ِیشط  1000سب  250اظ ٘ظط ثطٚظ ازْ ضیٛی( سىطاض ثِٛٛؼ 

 .ٔی ٌطزز ا٘ؼبْ 

زضثیٕبضا٘ی وٝ فكبضذٖٛ دبیساض زاض٘س, ؾطْ ٘طٔبَ ؾبِیٗ، ؾطْ  -

 ثٍصاضیس.   kvoثهٛضر    3|2. 3|1ٚ یب ؾطْ  5%زوؿشطٚظ

ٔؿیط ٚضیسی  یه  نٛضسی یب ؾجعاظ ثیٕبض ثٝ ٚؾیّٝ آ٘ػیٛوز  -

 ُٕٔئٗ ػٟز سعضیك زاضٚ یب ؾطْ ثٍیطیس.

Disability  ًبتَاًی( :  ارسیبثی ٍظعیت ًزٍلَصیک( 

(، GCSاضظیبثی ػّٕىطز ٔغعی اظ َطیك اضظیبثی ؾُح ٞٛقیبضی )

زض ٕٞٝ ثیٕبضاٖ اضظیبثی ٔطزٔه ٞب ٚ اضظیبثی حؿی ٚ حطوشی 

ثركی اظ اضظیبثی ضٚسیٗ ثؼس اظ ثطضؾی ٚيغ ٌطزـ ذٖٛ لّٕساز 

ٔی قٛز. ایٗ اضظیبثی زض ثیٕبضاٖ زچبض وبٞف ؾُح ٞٛقیبضی، 

 ا٘شمبَ ٚ سطیبغ آٟ٘ب ٘مف ثؿیبض ٟٕٔی زاضز.  

در ایي هزحلِ اس ارسیبثی ثیوبر، اقذاهبت سیز را اًجبم 

 دّیذ: 

ٞٛقیبضی ثیٕبض ضا  ؾُحالف( ارسیبثی عطح َّؽیبری : 

 . ٔكرم وٙیس GCSٚ یب ٔؼیبض  AVPUثطاؾبؼ ٔؼیبض 

وبٞف یب ػسْ دبؾد ٔهسْٚ ثٝ ٔحطن ٞب )افز ٞٛقیبضی( 

٘كبٖ زٞٙسٜ ٚػٛز احشٕبَ ثبِمٜٛ ٔكىُ سٟسیس وٙٙسٜ حیبر 

وٕه  ايُطاضی ٚ ثحطا٘ی ثیٕبض اؾز وٝ زض سكریم قطایٍ

 یٕبض(،  ثLOCوٙٙسٜ اؾز. ٕٞچٙیٗ وبٞف ؾُح ٞٛقیبضی )

دطذبقٍط، ٟٔبػٓ ٚ ٘بٕٞىبض ضا ثٝ ػٙٛاٖ ثیٕبض زچبض ٞبیذٛوؿی 

  زض ٘ظط ٌطفز سب ظٔب٘یىٝ ذلاف آٖ طبثز قٛز.

 ة( ارسیبثی ٍظعیت هزدهک ّب  

ٔطزٔه ٞبی ثیٕبض ضا اظ ٘ظط ؾبیع ٚ ا٘ساظٜ ٚ ٕٞچٙیٗ اظ ٘ظط 

ٚاوٙف )ضفّىؽ ( ثٝ ٘ٛض ٚ لطیٍٙی وٙشطَ وٙیس.ٚػٛز ٔطزٔه 

ٞبی ٘بٔشؿبٚی زض یه ثیٕبض ثیٟٛـ ٕٔىٗ اؾز زِیُ ثط آؾیت 

ٔغعی ثٝ ز٘جبَ ٞبیذٛوؿی ٚ ؾبیط يبیؼبر ٔغعی ٚ ٕٞچٙیٗ 

 سبطیط زاضٚٞبی ٔٛضز اؾشفبزٜ ثبقس. 

 ی حظ ٍ حزکت اًذام ّبج( ارسیبث
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زض ایٗ ٔطحّٝ ثط اؾبؼ سؿز ٞبی سكریهی ػٟز اضظیبثی 

ضا ٔكرم  cnsحؽ ٚ حطوز ٔی سٛاٖ ٘ٛاحی اؾیت زیسٜ زض 

وطزٜ ٚ  اظ ایٗ ٘ٛاحی وٝ احشیبع ثٝ ثطضؾی ثیكشط زاض٘س ٔطالجز 

 وطز.

( تصوین گیزی جْت اًتقبل ثیوبر ثِ هزکش درهبًی  )ثز 4

 اعبط ؽزایط ثحزاًی یب غیز ثحزاًی ثَدى( 

زض ثیٕبضاٖ زچبض اٚضغا٘ؽ ٞبی زیبثز، زض نٛضسیىٝ  ثیٕبض زچبض 

( ABCقطایٍ ثحطا٘ی )وبٞف ؾُح ٞٛقیبضی، اذشلاَ زض 

ثبقس، ثبیس فٛضا قطایٍ ا٘شمبَ ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی ٔٙبؾت ضا فطاٞٓ 

ز. زض ایٗ نٛضر ثبیس ازأٝ السأبر ضا زض حیٗ ا٘شمبَ ثٝ وط

 ٔطوع زضٔب٘ی ا٘ؼبْ زاز.

اٌطچٝ زض ثیٕبضاٖ ثب اذشلاَ ؾُح ٞٛقیبضی اِٚٛیز  ًکتِ :

ا٘شمبَ ٚی ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی اؾز، ِٚی اٌط قه ثٝ اذشلاَ لٙس 

ذٖٛ ٚػٛز زاقشٝ ثبقس ثبیس ثلافبنّٝ لٙس ذٖٛ ضا دؽ اظ ازاضٜ 

ؽ ٚ ػطیبٖ ذٖٛ ثٝ ٚؾیّٝ ٌّٛوٛٔشط ا٘ساظٜ ضاٜ ٞٛایی، سٙف

ٌیطی وطز . اظ آ٘ؼبییىٝ ٞیذٌّٛیؿٕی َٛلا٘ی ٔی سٛا٘س ثبػض 

آؾیت ٚ ٔطي ؾَّٛ ٞبی ػهجی ٔغع قٛز، ثٙبثطایٗ سكریم 

 ؾطیغ آٖ أیز ظیبزی زاضز.  

( را  Secondary assessment(ارسیبثی ثبًَیِ ثیوبر )5

 اجزا کٌیذ .

یٝ اظثیٕبض, ثٝ ٔٙظٛض قٙبؾبیی ٚ زضٔبٖ ثؼس اظ ا٘ؼبْ اضظیبثی اِٚ

قطایٍ سٟسیس وٙٙسٜ حیبسی وٝ ؾُح ٞٛقیبضی ، ضاٜ ٞٛایی 

,سٙفؽ ٚ ٌطزـ ذٖٛ ضا زضٌیط ٔی ؾبظ٘س ,لسْ ثؼسی ا٘ؼبْ 

اضظیبثی طب٘ٛیٝ ٚ ثس٘جبَ آٖ السأبر ٔطالجشی ٚزضٔب٘ی زیٍط اؾز 

.اِجشٝ ٔحُ ٚظٔبٖ ا٘ؼبْ آٖ ثؿشٍی ثٝ سهٕیٓ ٌیطی قٕب 

ا٘شمبَ فٛضی ٚیب ازأٝ السأبر زضنحٙٝ زاضز. اضظیبثی  زضا٘ؼبْ

 :   طب٘ٛیٝ ثیٕبض قبُٔ ثطضؾی ٚ اػطای ٔٛاضز ظیط اؾز

 SAMPLEالف( اخذ ؽزح حبل هجذد ثز اعبط 

قطح حبَ ٔؼسز اظ ثیٕبض ضا اظ ذٛز ثیٕبض ،ٕٞطاٞی ٚ یب  

ؾٛاَ  SAMPLEقبٞسیٗ نحٙٝ اذص وٙیس ٚ زض ٔٛضز اػعای 

 وٙیس. 

Symptoms and sign  علاهت ًٍؾبًِ ّب : 

ثٝ ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبیی ٘ظیط يؼف ٚ ثیحبِی، ايُطاة ٚ 

دطذبقٍطی،وبٞف ؾُح ٞٛقیبضی، سؼطیك، سبویىبضزی، ٚ 

 ...سٛػٝ وٙیس.   

Allergies  حغبعیت ّب : 

ثطضؾی ؾبثمٝ حؿبؾیز یبآِطغی ثیٕبض ثٝ ا٘ٛاع زاضٚٞب ,غصاٞب ,  

.اؾز. ٕٞچٙیٗ َی آِطغٟ٘بی ٔحیُی ٘ظیط ٌطز ٚذبن ٚ..

ٔؼبیٙٝ فیعیىی ٞٓ ٔیشٛا٘یس ٔطالت ٞط٘ٛع زؾشجٙس ,ٌطز٘جٙس ,ٔچ 

 .ثٙس یبزؾز ثیٕبض وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ؾبثمٝ ٔظجز آٖ ٞؿز ثبقیس

medications  دارٍّب : 

ؾبثمٝ ٔهطف زاضٚیی ثیٕبض ضا ثطضؾی وٙیس. ثیٕبضاٖ زیبثشی 

، لا٘شٛؼ، NPHٔؼٕٛلا اظ ا٘ٛاع ا٘ؿِٛیٗ ٞب ٘ظیط ضیٍٛلاض، 

٘ٛٚضدیس، ٚ ٕٞچٙیٗ اظ لطل ٞبیی ٘ظیط ٌّی ثٗ ٌلأیس، 

 ٔشفٛضٔیٗ، دیشٛظ،  ٚ ... اؾشفبزٜ ٔی وٙٙس. 

Past history  عبثقِ ثیوبریْبی قجلی یب سهیٌِ ای 

 ؾبثمٝ ٔكىلار َجی ٚ ثیٕبضیٟبی ظٔیٙٝ ای 

زیبثز، ثیٕبضیٟبی لّجی ٚ ػطٚلی، زیبثز، ٞبیذطسب٘ؿیٖٛ ٚ ... 

ٕٞچٙیٗ ؾبثمٝ ثؿشطی ثیٕبضؾشبٖ ,ٚیعیز اذیط  ثطضؾی وٙیس.

سٛؾٍ دعقه ضا٘یع ثذطؾیس ٚ زضثیٕبضاٖ ثیٟٛـ ٘یع ز٘جبَ 

 ثطچؿت دعقىی ثیٕبض ٞٓ ثبقیس.

Last oral intake   : آذطیٗ ٔبزٜ غصایی ذٛضزٜ قسٜ ثطضؾی

وٙیس وٝ ثیٕبض آذطیٗ ٔبزٜ غصایی ػبٔس ٚیبٔبیؼی وٝ ٔهطف 

 اض ٔهطف وطزٜ اؾز ٚ... وطزٜ چی ثٛزٜ ,چٝ ظٔبٖ ٚچٝ ٔمس

Events  ٍقبیع هٌجز ثِ ثیوبری یباعیت کًٌَی : 

ثطضؾی ٚلبیؼی اؾز وٝ ثطای ثیٕبضاسفبق افشبزٜ وٝ ٔٙؼطثٝ ثطٚظ 

 ثیٕبضی یبآؾیت وٙٛ٘ی قسٜ اؾز. 

 

 ة( کٌتزل علائن حیبتی ثیوبر

ضا  PR ،BP  ،RR  ،SPO2وٙشطَ ػلائٓ حیبسی ٔهسْٚ قبُٔ 

 وٙشطَ ٚ طجز وٙیس.
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 ًجبم هعبیٌبت دقیق اس عز تب پبج( ا

ٔؼبیٙٝ ػؿٕب٘ی فٛضی ضا ثطای ثیٕبضاٖ ثب ٚيؼیز ذُط٘بن ٚ 

ٔؼب٘یٝ ػؿٕب٘ی ٔشٕطوع ضا ثطای ثیٕبضاٖ ثب ٚيؼیز غیط ثحطا٘ی 

ا٘ؼبْ زٞیس. ٔؼبیٙٝ زلیك ؾط سب دبی ثیٕبض ضا ثطای اٖ زؾشٝ اظ 

 ثیٕبضاٖ ا٘ؼبْ زٞیس وٝ زض آ٘بٖ ٘شٛاٖ ٔكىُ ضا سكریم زاز. 

( اداهِ هزاقجت ّبی درهبًی ٍ حوبیتی هصذٍم را حیي 6

 اعشام  ثِ هزکش درهبًی اًجبم دّیذ.

 پَسیؾي ثیوبر:  -

ثٝ ثیٕبضاٖ ٞٛقیبض زچبض اٚضظا٘ؽ ٞبی زیبثز، دٛظیكٗ ٘كؿشٝ 

وبُٔ یب ٘یٕٝ ٘كؿشٝ ثسٞیس سب ضاحششط ٘فؽ ثىكٙس. زض ثیٕبضاٖ 

ب زچبض وبٞف ؾُح ٞٛقیبضی دٛظیكٗ ذٛاثیسٜ ثٝ دكز ی

Supain  .ثسٞیس ٚ ؾط سرز ضا ثٝ ثبلا ثیبٚضیس 

ٔیعاٖ ٌّٛوع ذٖٛ ضا ثباؾشفبزٜ اظ اًذاسُ گیزی قٌذ خَى : 

 ٌّٛوٛٔشط ثطضؾی وٙیس.

 ًحَُ قزائت گلَکَهتز :

ٕٔىٗ اؾز ثٝ ػبی ػسز زض نفحٝ ٕ٘بیف ِغز ػبیٍعیٗ  -

 قٛز.

: ٘كبٖ زٞٙسٜ ؾُح ثؿیبض ثبلأی ثبقس، " HI "یب  "ثبلا" -

 ِیشط ضا ٘كبٖ زٞس.  زؾیٔیّی ٌطْ /  500ٔؼٕٛلاً ثیكشط اظ 

- " LOW "                 ٘كبٖ زٞٙسٜ ؾُح ثؿیبض دبییٗ، اغّت وٕشط اظ

15mg / dl  .٘كبٖ ٔی زٞس  

 ًحَُ آًبلیشی دادُ ّبی گلَکَهتز:

 زض زیبثشی ٞب: ٞیذٌّٛیؿٕی  mg/dl 80-60وٕشط اظ  -

: سغییطار لبثُ سٛػٟی زض ؾُح زؾی ٔیّی ٌطْ/ 50وٕشط اظ  -

 ٞٛقیبضی

 : افعایف لٙس ذٖٛزؾی ٔیّی ٌطْ/ 140ثیف اظ  -

ِیشط ثطای ظٔبٖ َٛلا٘ی:  زؾی ٔیّی ٌطْ/ 300-200ثیف اظ  -

 وٓ آثی ثسٖ، ؾبیط ػلائٓ ػسی سط

 در صَرت ّیپَگلیغوی 

زض ثٝ ٕٞىبضی ثٛز ٔٛاز غصایی حبٚی لٙس ٚ اٌط ثیٕبض ثیساض ٚ  لب

آقبٔیس٘ی اظ ضاٜ ذٛضاوی ثٝ ٚی ثسٞیس. اِجشٝ ٌبٞی اٚلبر ٔی 

سٛاٖ فطز ثب ٞیذٌّٛیؿٕی ذفیف ٚ سغییط ؾُح ٞٛقیبضی ػعئی 

 ضا ثب ذٛضزٖ  ٔٛاز ذٛضاوی ؾبزٜ زضٔبٖ ٕ٘ٛز.

اٌط ثیٕبض ٞٛقیبض ٚ لبزض  ثٝ ثّؼیسٖ اؾز، ثٝ اٚ ؾٝ سب چٟبض 

لبقك چبیرٛضی قىط  2-3قىلار، یب   6-10،لطل ٌّٛوع

یبػؿُ، ٔرٌّٛ ٌّٛوع ثب آة دطسمبَ، ٘ٛقبثٝ لٙسی ٚ یب سیٛح 

زلیمٝ ثؼس اظ زضٔبٖ اِٚیٝ  10-15ٌّٛوع زٞیس. اٌط ػلائٓ ثطای 

ازأٝ زاقز زضٔبٖ ٔؼسز سىطاض قٛز. ظٔب٘یىٝ ػلائٓ  ثطَطف قس 

ی یه ٚػسٜ غصایی ٔرشهط حبٚی دطٚسئیٗ ٚ٘كبؾشٝ سٛنیٝ ٔ

 قٛز. 

 

 : تجَیش گلَکش خَراکی در ثیوبر َّؽیبر  11 -4ؽکل                 

ثیٕبض ٌّٛوع ضا ٔؿشمیٕب اظ َطیك سیٛة ثٝ زاذُ زٞبٖ فكبض ٔی 

زٞس. سىٙؿیٗ ٔی سٛا٘س ثب اؾشفبزٜ اظ آثؿلاً٘ الساْ ثٝ سؼٛیع 

 ٌّٛوع ٕ٘بیس

ٞطٌع ٔٛاز غصایی ٚ ٔبیؼبر ضا ثٝ ثیٕبض زض ذُط تَجِ : 

 آؾذیطاؾیٖٛ سؼٛیع ٘ىٙیس

ثٝ ثیٕبضاٖ آٔٛظـ زٞیس وٝ اظذٛضزٖ غصاٞبی دطوبِطی ًکتِ : 

ٚدطچطة ػٟز زضٔبٖ ّٞیذٌّٛیؿٕی دطٞیع وٙٙس.ظیطا ٔحشٛای 

 ثبلای غصاٞبی چطة ػصة ٌّٛوع ضاثٝ سبذیط ٔی ا٘ساظ٘س.

 اگز ثیوبر قبدر ثِ دریبفت هَاد غذایی اس راُ دّبى ًجَد: 

آٔذَٛ( ثٝ نٛضر  3سب 1زضنس ) 50ٌطْ ٌّٛوع   25 -75

 ٚضیسی
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زضنس ثٝ  25ٌطْ ثٝ اظای ٞطویّٛ ٚظٖ ٌّٛوع  .0 5 -1وٛزوبٖ : 

 (ٔیّی ِیشط ثٝ           اظای ٞطویّٛ ٚظٖ 4-2نٛضر ٚضیسی )

اگز ثیوبر قبدر ثِ دریبفت اس راُ ٍریذ ًجَد )در صَرت عذم 

 دعتزعی ثِ رگ یبگلَکش (، هی تَاًیذ:

ٌٖٛ ثٝ نٛضر ػًلا٘ی ٚ یب ظیطػّسی ٔیّی ٌطْ ٌّٛوب 1 -2 

زلیمٝ  10-20سؼٛیع وٙیس. زضنٛضر ػسْ دبؾد دؽ اظ 

ٔیشٛا٘یس یىجبض زیٍط زٚظ فٛق ضا سىطاض وٙیس. ظیطا ََٛ اطط یه 

 8- 10ٔیّی ٌطْ ٌّٛوبٌٖٛ وٛسبٜ ٔی ثبقس ٔؼٕٛلا زضَی 

زلیمٝ ََٛ اطط آٖ ذٛاٞس 12سب  27زلیمٝ اطط آٖ قطٚع قسٜ ٚ

 ثٛز.

ٔیّیٍطْ ثٝ اظای ٞط ویّٛ ٚظٖ ثٝ  .250 – .10کَدکبى : 

 زلیم10ٝ-20نٛضر ػًلا٘ی ٚ یب ظیطػّسی ثب لبثّیز سىطاض ٞط 

اٌط أىبٖ ا٘ساظٜ ٌیطی ٌّٛوع ذٖٛ ثٝ ٚؾیّٝ زؾشٍبٜ ٌّٛوٛٔشط 

أىبٖ دصیط ٘جٛز ٚ ثیٕبض ٞٓ ٞٛقیبض ٘یؿز؛  ٌّٛوع ٞبیذطسٛ٘یه 

ٕبض ٞٓ ضا سؼٛیع وٙیس. ٚ اٌط ٔكىٛن ثٝ اِىّیؿٓ ثٛزٖ ثی

ٔیّی ٌطْ سیبٔیٗ ضا ٞٓ سؼٛیع وٙیس. دبؾد ثٝ  100ٞؿشیس 

زلیمٝ ظبٞطٔی قٛز. أب زض افطاز ٔؿٗ ٚ  5زضٔبٖ ٔؼٕٛلا ثؼساظ 

٘بسٛاٖ ٕٔىٗ اؾز ٔسر ظٔبٖ ثیكشطی ََٛ ثىكس. اٌط ثب زٚظ 

 فٛق دبؾد ٔٙبؾت زیسٜ ٘كٛز ٔی سٛاٖ آٖ ضا سىطاض وطز.

اظضي ٔیشٛا٘س ٔٛػت ٘كز ٌّٛوع ٞبیذطسٛ٘یه ثٝ ذبضع ًکتِ : 

 ٘ىطٚظثبفشی قٛز.

 در صَرت ّیپزگلیغوی 

اٌط ٌّٛوع ذٖٛ ثبلا ثٛز،  ٕٞعٔبٖ یب ثلافبنّٝ ثؼس اظ سؼٛیع  

ٔبیؼبر ٚ ؾطْ سطادی ثب زؾشٛضدعقه ضإٞٙب ،ٔی سٛاٖ سؼٛیع 

ا٘ؿِٛٗ ضیٍٛلاض ضا ثٝ نٛضر زاذُ ٚضیسی یب ظیط ػّسی ا٘ؼبْ 

بؾطػز وٙس ٚٔساْٚ زٞیس.ا٘ؿِٛیٗ ٔؼٕٛلا ثٝ نٛضر ٚضیسی ث

 ا٘فٛظیٖٛ ٔی قٛز.

زضاغّت ٔٛاضز ثبانلاح اصلاح اعیذٍسدر ّبیپز گلیغوی :  -

اذشلالار اِىشطِٚیشی ٚسؼٛیعٔبیؼبر ٚا٘ؿِٛیٗ اؾیسٚظٚ وٕجٛز 

 PHثی وطثٙبر ثطَطف ٔی قٛز.ثیىطثٙبر فمٍ زض ٔٛاضزیىٝ 

ثٛزٜ ٚیباذشلاَ ٕٞٛزیٙبٔیه ٚآضیشٕی  1/7ذٖٛ وٕشطاظ

ثبٞبیذطوبِٕی ٚػٛز زاقشٝ ثبقس سؼٛیع ٔی ذُط٘بن طب٘ٛیٝ 

 1-2ثیىطثٙبر ظطف  mEq/kg 2-1قٛز.زضایٗ حبِز ٔمساض

 ؾبػز سؼٛیع ٔی قٛز.

 ( ارسیبثی هجذد: 7

زض ثیٕبضاٖ زچبض اٚضغا٘ؽ ٞبی زیبثز ٔىطضا ٚيؼیز ٞٛقیبضی ٚ 

ضٚا٘ی ثیٕبض ضا اضظیبثی وٙیس. سغییط زض ٚيؼیز ٞٛقیبضی ٚ ضٚا٘ی 

ثیٕبض ٘كبٖ زٞٙسٜ قطایٍ ثحطا٘ی ثیٕبض اؾز. اؾز. ٔىطضا ضاٜ 

ٞٛایی ثیٕبض ضا اضظیبثی وٙیس ٚ اظ ثب ظثٛزٖ ضاٜ ٞٛایی ُٕٔئٗ 

ثیٕبض ا دبیف وٙیس ٚ زض نٛضر قٛیس. وبضایی سٙفؽ ٚ سٟٛیٝ 

 ٘یبظ اوؿیػٖ ٚسٟٛیٝ وٕىی ضا ثطای ثیٕبض سؼٛیع وٙیس.  

ػلائٓ  ٚ  ABCثٝ َٛض وّی، اضظیبثی ٚ وٙشطَ ؾُح ٞٛقیبضی،

زلیمٝ زضثیٕبضاٖ ثبقطایٍ سٟسیس وٙٙسٜ  5ضا ٞط حیبسی حیٗ 

 .زلیمٝ ثطای ؾبیط ثیٕبضاٖ ثٝ ػُٕ آٚضیس 15حیبر ٚٞط 

 (ارتجبط ثب هزاکش درهبًی هقصذ 8

َی اضسجبٌ ٔؿشمیٓ ثب ٔطوع زضٔب٘ی ٔمهس ٚ یب اظ َطیك 

زیؿذشچ، ٔطوع سحٛیُ ٌیط٘سٜ ضا ثبیس ٞط چٝ ظٚزسط زض ػطیبٖ 

لطاض زاز، َٛضیىٝ آٟ٘ب ثشٛا٘ٙس آٔبزٌی ٞبی لاظْ ضا سب ظٔبٖ 

ضؾیسٖ ٔهسْٚ دیسا وٙٙس. ایٗ اضسجبٌ ٚ ٌعاضـ ٔی سٛا٘س اظ 

ٛیی )ثی ؾیٓ( یب اظ َطیك سّفٙی ا٘ؼبْ قٛز ٚ ثبیس زض  َطیك ضازی

ٚ ػلائٓ حیبسی اِٚیٝ، ٞط ٌٛ٘ٝ  GCSثط ٌیط٘سٜ ٔبٞیز ثیٕبضی، 

سغییط ٚيغ زض ظٔبٖ ا٘شمبَ ٚ ؾبیط ػلائٓ ذُیط ٚ دبؾد ثیٕبض ثٝ 

 السأبر ٔطالجشی اِٚیٝ ثبقس. 

 (هغتٌذ عبسی 8

ثٝ نٛضر يٕٗ ٔؿشٙس ؾبظی سٕبٔی یبفشٝ ٞب زض ثطٌٝ ٔبٔٛضیز 

وشجی، ثبیس  ثب اٚضغا٘ؽ ٔمهس ثٝ َٛض ٔؿشمیٓ یب اظ َطیك 

زیؿذشچ اضسجبٌ ثطلطاض ٕ٘ٛزٜ ٚ ذلانٝ ٚيؼیز ثیٕبض ضا ثٝ ٔمهس 

 اػلاْ وٙیس)قفبٞی(

 

 


